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U19, U17, U15 ja U13 9vs9 SARJAT

1. PELAAJALUETTELOT

Joukkueiden tulee toimittaa SAJL:n virallinen pelaajaluettelo paivattyna ja allekirjoitettuna

- ennen pelikauden alkua sarjapaallikdlle,

- ja ennen jokaisen ottelun alkua paatuomarille ja vastustajalle allekirjoitetut pelaajaluettelot; joista
kay ilmi pelaajan nimi, ika (syntymaaika), lisenssitunnus, pituus ja pelipaivan paino* seka
mahdollinen ala- tai yli-ikaisyys seka pelipaikka ja numero.

- kotijoukkueen joukkueenjohtaja toimittaa lisdksi kopiot molempien joukkueiden allekirjoitetuista
pelaajaluetteloista sarjapaallikdlle viimeistaan 2 paivaa ottelun jalkeen.

SAJL:n virallinen pelaajaluettelo tulostetaan kotisivujen dokumenteista:
http://www.sajl.fi/seurapalvelut/materiaalit/lomakkeet/

Ottelutapahtumissa varautukaa liséksi ylimaaraisin pelaajaluetteloin seuraavasti:
* 1 kpl ottelun selostajalle
* 1 kpl ottelun tilastoijalle
* 1 kpl SAJL:n ikdkausivalmentajalle (maajoukkue, kehitysjoukkue)

EDUSTAMINEN SARJOISSA
Tyt6t ja pojat pelaavat sekajoukkueina U13 ja U15-ikaluokissa.
Tyt6t ja pojat pelaavat erillisissa sarjoissa U17 ja U19-ikaluokissa.

Pelaaja voi samanaikaisesti osallistua maksimissaan kahteen sarjaan, kuitenkin siten, ettd saman
pelikauden aikana pelaaja voi nousta (kolmanteen) ylempaan ikaluokkaan, lopetettuaan alemman
ikdluokan sarjan. Noususta tulee tehda etukateen ilmoitus sarjapaallikolle.

*U13SM- seka U15 sarjoissa on voimassa painorajat, jonka vuoksi pelaajaluetteloon on myds merkittdva pelaajan
pelipdivan paino.

2. YLI-IKAISET PELAAJAT
Y-PELAAJAT

u19, U17, U15, U13 -sarjat:

* U19 nuorten sarjan yli-ikdinen on syntynyt 1.10-31.12.1998
U17 nuorten sarjan yli-ikdinen on syntynyt 1.10-31.12.2000

* U15 nuorten sarjan yli-ikdinen on syntynyt 1.10-31.12.2002

+ U13 lasten sarjan yli-ikainen on syntynyt 1.10-31.12.2004

Y-pelaajia saa olla pelipaivan kokoonpanossa korkeintaan kaksi kappaletta ja ndma voivat kauden
aikana vaihdella.

- Y-kirjain merkitédan pelaajan kyparan takaosaan merkiksi vah. 10cm korkeana.

- Yli-ikinen pelaaja ei voi pelata ali-ikdisena omaa ikadluokkaa ylemmassa sarjassa. Esim. U15-
nuorissa yli-ikdisena pelaava pelaaja ei voi pelata U19-nuorissa.

- Y-pelaajista ei tarvitse tehda erillistd hakemusta, merkinta pelaajaluetteloon riittaa.

YY-PELAAJAT

- YY-pelaaja on yksi edellisen vuoden tammi- ja syyskuun lopun valisena aikana syntynyt pelaaja,
joka saa sarjapaallikélta erillisen kirjallisen luvan.

- Lupa on haettava viimeistaan viikkoa (7vrk) ennen ottelua.

- Pelaajalla tulee olla kyparassaan teipattuna YY-kirjaimet (n. 10 cm).

- Pelilupa voidaan mydntaa vain, jos se on tarkoituksenmukaista joukkueen osallistumisoikeuden
turvaamiseksi padosin oikean ikaisten joukkueena ja siten, etta joukkueella on kolmen
vaihtomiehen vahimmaismaara.

YY-pelaajalupa voidaan myéntaa U19&U17&U15&U13 sarjoissa (max. kolmas vaihtopelaaja):
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- 14 pelaajaan asti 11vs11 -sarjoissa
- 12 pelaajaan asti 9vs9 -sarjoissa
- 10 pelaajaan asti 7vs7 -sarjoissa

Paaosin oikean ikaisten joukkueena pelaamisella tarkoitetaan sita, ettda mahdollisen kahden Y-
pelaajan lisaksi joukkueelle voidaan sallia yksi YY-pelaaja. Mikali YY-lupa myénnetaan koko
kaudeksi, voi joukkue peluuttaa YY-pelaajaa niissa tilanteissa, joissa silla muuten olisi alle 3
vaihtopelaajaa.

3. PELAAJAN PAKOLLINEN SUOJAVARUSTUS
Jokaisella pelaajalla tulee olla paallaan saantéjen maaraamat varusteet seka alasuoja.

4. PELIPALLO

U19 poikien ottelut pelataan Wilson SAJL -pallolla.

U17 nuorten sarjoissa ottelut pelataan miesten Wilson SAJL tai Wilson TDS pallolla.
U17/U19 tyttdjen ottelut pelataan nahkaisella tai komposiitti TDY tai TDS koon pallolla*.

U15 nuorten sarjoissa ottelut pelataan nahkaisella tai komposiitti TDY tai TDS koon pallolla®.
U13 lasten sarjoissa ottelut pelataan nahkaisella tai komposiitti TDY tai TDS koon pallolla*.

*Wilson TDY, Wilson TDS, Baden Leather BF200L, Baden Rubber F200-03, Rawlings RF5Y,
Spalding Top-Flite J5Y, Nike.

5. ENERGIAJUOMIEN KAYTTOKIELTO
Energiajuomien kaytté SAJL:n lasten ja nuorten (U9-U19) tapahtumissa on kielletty. SAJL
suosittelee, ettei naita tuotteita sallittaisi missaan SAJL:n tai sen jasenseurojen tapahtumissa.

6. SARJAKOKOUS

U19, U17 ja U15 sekd U13 9vs9-sarjojen yhteinen sarjakokous jarjestetdan noin kuukautta ennen
sarjojen alkamista SAJL Nuorisovaliokunnan kutsusta. SM-sarjaan osallistuvien joukkueiden
osallistuminen sarjakokoukseen on pakollista. Sarjakokouksesta poissaolosta voidaan rangaista
littohallituksen paatoksen mukaisesti.

7. SARJAPAALLIKOLLE TOIMITETTAVAT TIEDOT

- Pelaajaluettelot on toimitettava ennen ensimmaisen sarjaottelun alkua sarjapaallikdlle ja Liittoon

(office@sajl.fi).

- Alaikaiset pelaajat: lImoitukset toimitetaan kaksi viikkoa tai uusien pelaajien osalta viimeistaan 2

paivaa ennen pelaajan ensimmaista ottelua. lImoitus tulee toimittaa Liiton virallisella kaavakkeella.

- Yli-ikaisten YY-lupa: anomus on toimitettava sarjapaallikdlle. Ks. kohdasta yli-ikaiset pelaajat.

- Otteluajankohdat: Otteluajankohdat tulee ilmoittaa viimeistdan kuukautta ennen sarjan alkua
liiton nettisivulla olevan ilmoituslomakkeella.

- Peliasut ja kotikenttd: Joukkueen peliasun vari ja pelikentan osoite seka kentan pinnoite on
toimitettava tiedoksi sarjapaallikdlle ja liittoon viimeistdan kuukautta ennen sarjan alkua.

8. TIEDOTTAMINEN

Jokaisen seuran nuorisovastaava (tai seuran puheenjohtaja, tai joukkueenjohtaja em. puuttuessa)
antaa seuran viralliset tiedot otteluajankohdista seka ottelutuloksista liittoon. Ottelut on asetettava
SAJL:n ohjeiden ja aikataulun mukaisesti. Seuran vastuulla on tarkistaa liiton internet-sivuilta, etta
sen kotiottelut on merkitty oikein ja ilmoittaa mahdollisista virheista tai muutoksista. limoitusten
jalkeen tapahtuvat muutokset edellyttavat aina sarjapaallikon hyvaksyntaa.

Seuran nuorisovastaava vastaa tiedotuksesta kilpailusaantdéjen mukaan (mm. ilmoitusajat ennen
ottelua) vierailevalle joukkueelle, tuomareille ja huolehtii myds tiedotuksen liittoon.

Ottelun jalkeen jarjestavan seuran on ilmoitettava ottelutulos liittoon. limoittamiseen kaytetaan
sahkdista kaavaketta. limoitus tulee tehda viimeistdan 1 vuorokauden sisalla ottelun paattymisesta.
http://www.sajl.fi/sarjat/nuoret/ottelutulosten_tiedotuskaavake 2/

Ottelun jalkeen jarjestavan seuran on lahetettava sarjapaallikdlle kummankin pelaavan joukkueen
paivatyt ja allekirjoitetut pelaajaluettelot skannattuina tai mikali se ei ole mahdollista, riittavan
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tarkkana valokuvana. Pelaajaluettelot tulee lahettaa viimeistaan 3 vuorokauden sisalla ottelun
paattymisesta.

Ottelutuloksen ja pelaajaluetteloiden lahettaminen sarjapaallikdlle ei korvaa ottelun paatuomarin
ilmoitusvelvollisuuksia.

Tiedotusvelvoitteiden laiminlydnnista voidaan maarata sakko tai muu sanktio.

9. SAANNOT JA SAANTOPOIKKEAMAT

Sarjoissa noudatetaan SAJL:n kilpailusdantdja seuraavin naissa saanndissd maaratyin
poikkeuksin. Muuten pelia sadadelldan kuten SAJL:n virallisissa kilpailusaanndissa, ohjeissa ja
dokumenteissa.

Huom! U19 11vs11 -sarjassa on voimassa SAJL Ottelumanuaalin mukaiset maaraykset peliasusta,
kuten Vaahteraliigassa ja 1-divisioonassa. Muissa sarjoissa asun yhtenaisyys on valjempi tulkinta,
kuitenkin ensisijaisesti siten etta ero on yhdistelmajoukkueen kayttama erivarinen kypara ja/tai
kasvosuojus.

Kaudelle 2018 vahvistetut sdannot ovat luettavissa: http://www.sajl.fi/seurapalvelut/materiaalit/
saannot-sarjakirjat/

7vs7 TAl 9vs9 PELAAJAMAARA JA ASEMOINTI

Pelaajien lukumaara kentalla on 7 tai 9 per joukkue. Hydkkaavalla joukkueella taytyy olla vahintdan
4 pelaajaa aloituslinjassa siten, etta 3 pelaajaa on hydkkayksen linjassa. Nama 3 pelaajaa (Guard,
Center, Guard) saavat olla enintdan 2 jalkaa (n.60 cm) toistensa jaloista. Suositus on etta
linjapelaajat kayttavat numeroita 50-79. Linjamiehiin sovelletaan samoja sdantdja kuin 11-miehen
saantdjen Guardeihin, jotka ovat Tackle:n sisapuolella, rilppumatta siitd onko heidan
ulkopuolellansa pelaajaa aloituslinjassa tai ei.

Hydkkayksen asemointi

* hyokkéayksen linjamiesten vali (split) on korkeintaan 2 jalkaa (n 60cm)

* hydkkayslinjan tasalla tulee aloituksessa olla VAHINTAAN 4 pelaajaa (3 OL 3-
pisteasennossa ja TE/WR)

* pelaajan asema maaritellaan sisemmaksi laitahyokkaajaksi (TE) jos tdma on enintaan 2
jaardia ulompana hyokkayslinjamiehesta. Tight end voi Iahtea liikkeelle 2- tai 3-
pisteasennosta, riippumatta liikkkeellelahtd-asennosta puolustava pelaaja pelaa hanta
vastaan pystyasennossa. Kuitenkin pistepotkuissa puolustava pelaaja voi lahtea 3-
pisteasennosta, jolloin puolustava pelaaja voi ylittda aloituslinjan, kuten puolustuksen
linjamies.

* hydkkayslinjassa lahtdasento on oltava 3-pisteasento.

Puolustuksen asemointi

* puolustus voi asettaa linjamiehia enintdan 3.

* puolustuksen linjassa kaikkien linjamiesten tulee olla 3- tai 4-pisteasennossa pelin
alkaessa.

* linjapuolustajan hartian tulee varjostaa hyokkayslinjapelaajaa.

* muut puolustuksen pelaajat Iahtevat liikkeelle 2-pisteasennosta. Mikali pistepotkuissa
hyokkaava joukkue kayttda Tight endid hantd vastassa oleva puolustava pelaaja voi lahted
3-pisteasennosta, jolloin puolustava pelaaja voi ylittda aloituslinjan kuten puolustuksen
linjamies

7VS7 ja 9VS9 - POTKUPELIT

7vsT7- ja 9vs9-sarjoissa pelataan lisdpistepotkut ja potkumaalit. Lisdksi on kaytdssa lentopotku ja
aloituspotku, joka suoritetaan 30-jaardin linjalta ja safetyn jalkeen 20-jaardin linjalta.
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Aloituspotkussa potkumuodostelman tulee olla tasapainoinen eli potkaisijan molemmin puolin pitaa
olla yhtd monta pelaajaa.

Pistepotkuissa maaleina kaytetaan maalikehikkoja (esimerkiksi jalkapallomaalit, joihin on kiinnitetty
pystypuut. Jos kentalld on kiinteat amerikkalaisen jalkapallon maalit:

a) lisapistepotkussa pallo sijoitetaan 3 jaardin padhan maalialueen takarajasta (t4ma sen vuoksi
ettd 7vs7- ja 9vs9 -sarjoissa kenttd on lyhyempi.

b) kenttdpotkumaaliyrityksissa tuomari kuljettaa pallon 10 jaardia eteenpain edellisesta
aloituslinjasta (kentta lyhyempi kuin normaali kenttd). Kuitenkin edelld mainitut kohdat pelataan
kuten normaalisti, mikali maalikehikot on siirretty ja pelikentta on merkitty lyhyemman pelikentan
mukaisesti.

* Pistepotkuissa puolustus voi asettaa linjamiehid maksimissaan saman maaran kuin
hyokkayksella on kaytossaan.
3 vs 3 (OG+C+0G)
4 vs 4 (OG+C+OG+TE)
5vs 5 (TE+OG+C+OG+TE)
* puolustuksen linjassa kaikkien linjamiesten tulee olla 3- tai 4-pisteasennossa pelin alkaessa
ja linjapuolustajan hartian tulee varjostaa hydkkayslinjapelaajaa.

7vs7 ja 9vs9 BLITZAAMINEN, ESTAMINEN JA REITITYS

U13 9vs9-sarjoissa ei saa blitzata, estaa vyotardn alapuolelle tai reitittda (pump&run).
7vsT7-sarjoissa ei saa blitzata.

7vsT7-sarjoissa puolustuksella saa olla puolustuksen linjassa enintaan 3 linjamiesta, jotka lahtevat
kolmen pisteen (tai neljan pisteen) lahtdasennosta. Pelaajien tulee olla asettautunut siten, etta
jokin osa heidan vartalostaan on hyokkayksen linjamiehen (G,C,G) edessa. Vain nama pelaajat
saavat lahtea aloitussyo6tdsta aloituslinjan yli. Muut puolustuksen pelaajat eivat saa ylittaa
aloituslinjaa ennen kuin pelissa tapahtuu jokin seuraavista asioista:

1) Aloitussy6ton vastaanottaja antaa pallon toiselle pelaajalle tai hAmaa antavansa pallon toiselle.
2) Aloitussyo6ton vastaanottaja liikkkuu sivusuunnassa hyokkayslinjan takana ulkopuolelle alueesta.
a. Ulkopuolelle alueesta tarkoittaa tdssa sen alueen ulkopuolelle, joka ennen aloitussyo6ttdoa
voidaan muodostaa molempien Guardien ulkojalasta kentan suuntaisesti vedettavilla viivoilla.

3) Aloitussyo6ton vastaanottaja lahtee etenemaan pallon kanssa.

a. Tassa yksikin pelinrakentajan eteenpain ottama JUOKSUaskel riittda. Pelinrakentajan ollessa
selkeasti viela heittamassa, eteenpain siirtymista tai heittoliikkeeseen kuuluvaa askelta eteenpain
ei tulkita etenemiseksi pallon kanssa.

4) Aloitussyo6tdssa tai muuten pallo putoaa maahan.

Rangaistus on saantdjen vastainen liike (5 jaardia), jos tama tapahtuu ilman kontaktia pallon
kantajaan ja vakivaltaisuus (15-jaardia), jos tilanteessa syntyy kontakti pallon kantajaan.
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a. Kevytta kosketusta ei huomioida tassa, vaan 15-jaardin rangaistukseen vaaditaan taklaus
(pallon kantaja kaatuu) tai muu kova kontakti.

Rangaistus ei pysayta pelia vaan se mitataan yrityksen jalkeen, joko pelin paattymispisteesta tai
edellisesta aloituspisteestd kummasta edullisempaa rikotulle joukkueelle. 15-jaardin rangaistus
voidaan mitataan edella mainitun lisaksi myds lisapisteen potkukohdasta tai seuraavasta
aloituspotkusta.

U13 ja U15 PAINORAJOITUKSET

Painorajat on laadittu nuorten pelaajien turvallisuuden varmistamiseksi.

Sarja U15 - 95 kg painoraja pallolliselle pelaajalle, pelipaikat QB, WR, RB, TE.
Sarja U13 - 75 kg painoraja pallolliselle pelaajalle, pelipaikat QB, WR, RB, TE.

Paino on kunkin pelaajan pelipdivan paino, vaatteet paalla, ilman kyparaa ja hartiasuojaa.

Pelipaivan paino merkitdan pelaajaluetteloon. Valmentaja ja joukkueenjohtaja ovat vastuussa, ettd
joukkueen pelaajien painot on merkitty oikein ja pddvalmentaja vastaa nuorten turvallisesta
peluuttamisesta. Pelaajaluetteloon merkitdan kukin pelaaja vain yhden kerran.

Epailyttavissa tilanteissa tai vastustajan joukkueenjohdon (joukkueenjohtaja tai paavalmentaja)
pyynndsta sarjapaallikkd voi suorittaa pelaajan painon tarkistuspunnituksen.
Punnitus voidaan suorittaa ennen tai jalkeen ottelun, ei ottelun aikana.

Painorajan ylittdva pelaaja ei voi pelata ns. blokkaavana pelaajana QB, WR, RB, TE pelipaikoilla.
Painorajan ylittdnyt pelaaja saa kuitenkin puolustuksessa onnistuessaan syétonkatkossa tai
fumblen palauttamisessa edeta pallon kanssa vapaasti yrityksen loppuun saakka.

10. TILASTOINTI
Runkosarjan osalta otteluista on toimitettava allekirjoitetut ja paivatyt pelaajaluettelot, puoliaika-
seka lopputulos, seka pisteiden tekijat ja ottelun erotuomareiden nimet.

SM-sarjoissa sijoituspeleissa tilastointi kayttden SAJL:n tilastointiohjelmaa on pakollista.
Suosituksena on ettda myds SM-sarjoissa runkosarjan ottelut tilastoidaan kayttamalla
tilastointiohjelmaa.

Laaditut tilastot tulee toimittaa viikon sisalla ottelun pelaamisesta liittoon.
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U13, U11 ja U9 TURNAUSSARJAT
1. PELAAJALUETTELOT

Joukkueiden tulee toimittaa SAJL:n virallinen pelaajaluettelo paivattyna ja allekirjoitettuna

- ennen pelikauden alkua sarjapaallikolle,

- ja ennen jokaisen ottelun alkua paatuomarille, vastustajalle ja turnauksessa kisatoimistoon
allekirjoitetut pelaajaluettelot; joista kay ilmi pelaajan nimi, ik (syntymaaika), lisenssitunnus,
pituus ja pelipaivan paino seka mahdollinen ala- tai yli-ikaisyys seka pelipaikka ja numero.

- turnausjarjestaja toimittaa liséksi kopiot kaikista allekirjoitetuista pelaajaluetteloista
sarjapaallikkolle viimeistaan 2 paivaa turnauksen jalkeen.

Turnauksissa pelipaivan pelaajaluettelo tulkitaan yhdeksi kokoonpanoluetteloksi koko
turnauspaivan ajan.

U13-turnaussarja on suljettu kilpasarja (yhdistelmajoukkue koko kauden voimassa).

SAJL:n virallinen pelaajaluettelo tulostetaan kotisivujen dokumenteista:
http://www.sajl.fi/seurapalvelut/materiaalit/lomakkeet/

EDUSTAMINEN SARJOISSA

Tytét ja pojat pelaavat sekajoukkueina.

Pelaaja voi samanaikaisesti osallistua maksimissaan kahteen sarjaan, kuitenkin siten, ettd saman
pelikauden aikana pelaaja voi nousta (kolmanteen) ylempaan ikaluokkaan, lopetettuaan alemman
ikdluokan sarjan. Noususta tulee tehda etukateen ilmoitus sarjapaallikolle.

2. YLI-IKAISET PELAAJAT
Y-PELAAJAT

Lapset U13, U11 ja U9 -turnaussarjat:

- U13-nuorten sarjan yli-ikdinen on syntynyt 1.10-31.12 2004

- U11-nuorten sarjan yli-ikdinen on syntynyt 1.10-31.12 2006. U11-ik&luokassa ei ole YY-lupaa.
- U9-nuorten sarjassa ei ole Y- eika YY-ikaisia pelaajia.

Y-pelaajia saa olla pelipdivan kokoonpanossa, ja ottelussa korkeintaan kaksi kappaletta. Nama
voivat kauden aikana kuitenkin vaihdella.

- Y-kirjain merkitdan pelaajan kyparan takaosaan merkiksi n.10cm korkeana

- Yli-ikdinen pelaaja ei voi pelata ali-ikdisena omaa ikdluokkaa ylemmassa sarjassa. Esim. U11-
nuorissa yli-ikdisena pelaava pelaaja ei voi pelata U15-nuorissa.

- Yli-ikéispelaajista ei tarvitse tehda erillistd hakemusta U13 tai U11-sarjoissa, vaan merkinta
pelaajaluetteloon riittaa.

YY-PELAAJAT

- YY-pelaaja on yksi edellisen vuoden tammi- ja syyskuun lopun valisena aikana syntynyt pelaaja,
joka saa sarjapaallikolta erillisen kirjallisen luvan.

- Lupa on haettava viimeistaan viikkoa (7vrk) ennen ottelua.

- Pelaajalla tulee olla kyparassaan teipattuna YY-kirjaimet (n. 10 cm).

- Pelilupa voidaan mydntaa vain, jos se on tarkoituksenmukaista joukkueen osallistumisoikeuden
turvaamiseksi padosin oikean ikaisten joukkueena ja siten, ettéa joukkueella on kolmen
vaihtomiehen vahimmaismaara.

- YY-pelaajalupa voidaan myéntaa vain U13 ikaluokan turnaussarjoissa.

Paaosin oikean ikaisten joukkueena pelaamisella tarkoitetaan sita, ettd mahdollisen kahden Y-
pelaajan lisaksi joukkueelle voidaan sallia yksi YY-pelaaja. Mikali YY-lupa mydnnetaan koko
kaudeksi, voi joukkue peluuttaa YY-pelaajaa niissa tilanteissa, joissa silla muuten olisi alle 8
pelaajaa U13 5vs5 sarjassa.

7 (12)


http://www.sajl.fi/seurapalvelut/materiaalit/lomakkeet/

SAJL12018

3. PELAAJAN PAKOLLINEN SUOJAVARUSTUS
Jokaisella pelaajalla tulee olla paalladn saantéjen maaraamat varusteet seka alasuoja.

4. PELIPALLO

U13, U11 ja U9 nuorten sarjoissa ottelut pelataan nahkaisella tai komposiittipallolla.

Valmistaja ja malli: Wilson TDJ, Baden Leather BF100L, Baden Rubber F100-03, Rawlings RF5J,
Spalding Top-Flite J5J, Nike

5. ENERGIAJUOMIEN KAYTTOKIELTO
Energiajuomien kaytté SAJL:n lasten ja nuorten (U9-U19) tapahtumissa on kielletty. SAJL
suosittelee, ettei naita tuotteita sallittaisi missaan SAJL:n tai sen jasenseurojen tapahtumissa.

6. TURNAUKSEN JARJESTAMINEN

EROTUOMARIT

Turnauksissa jokainen seura on velvollinen tuomaan vahintaan yhden koulutetun erotuomarin/
joukkue mukanaan turnaukseen. Erotuomareiden nimeaminen on tehtava 2 viikkoa ennen
turnausta. limoitukset tehdaan turnaussivulla olevalla sahkdisella lomakkeella. http://www.sajl.fi/
sarjat/nuoret/u11-u9-turnausinfo/

Kaikissa turnausotteluissa tulee olla ainakin kaksi SAJL:n virallista, koulutettua erotuomaria.

Lisaksi yksi kummankin joukkueen valmentajista saa olla kentalla lasten turnaussarjojen otteluissa
opastamassa pelaajia pelin aikana. Mikali he fyysisesti puuttuvat pelin kulkuun, seuraa
vastustavalle joukkueelle automaattinen maali seka kyseisen valmentajan sulkeminen ottelusta.

TURNAUKSIIN ILMOITTAUTUMINEN
Viimeinen ilmoittautumispaiva U11 ja U9-nuorten turnauksiin on nelja viikkoa ennen turnausta.

Joukkueet ilmoittavat onko joukkue omista pelaajista koostuva vai yhdistelmajoukkueeseen
osallistuva.

U13-turnaussarja on suljettu kilpasarja, joissa turnauksiin on ennalta maaratty sarjaohjelma.
Erillista ilmoittautumista ei tarvita, mutta jarjestaja tarvitsee mm. joukkueen ruokailu- ja
tuomaritiedot.

JURY

Turnausluonteen vuoksi ei protesteja voida kasitella SAJL:n normaaleissa elimissa. Juryn
olemassaolo on varotoimenpide. Juryn muodostaa turnaustuomari, SAJL:n edustaja/turnaukseen
nimetty turnaustarkkailija seka kaksi turnaukseen osallistuvan seuran edustajaa.

Juryn jasen ei voi kasitella oman joukkueensa tai seuransa ottelua, eikda myoskaan ottelua, jossa
joukkueella on ollut tuomari, jos protesti koskee tuomarityéskentelya.

TURNAUSLAAKARI
Turnauksessa on oltava laakari jatkuvassa valmiustilassa. Ladkari ei voi osallistua samanaikaisesti
muihin turnaus- tai joukkuetehtaviin. Turnauksessa voi olla lisdna ensiaputaitoisia henkiléita.

SARJAKOKOUS

Turnauksen jarjestaminen edellyttaa osallistumista Lasten sarjakokoukseen, jossa kaydaan lapi
turnauksen jarjestajan tehtavat, vastuut ja velvollisuudet. Sarjakokoukseen kutsutaan kaikki
osallistuvat seurat ja lapikdydaan mm. keskeiset saantdpoikkeamat.

7. SAANNOT JA SAANTOPOIKKEAMAT

Sarjoissa noudatetaan SAJL:n kilpailusdantdja seuraavin naissa saanndissa maaratyin
poikkeuksin. Muuten pelia sdadellaan kuten SAJL:n virallisissa kilpailusaannoissa.

Kaudelle 2018 vahvistetut saannot ovat luettavissa: http://www.sajl.fi/seurapalvelut/materiaalit/
saannot-sarjakirjat/
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IKALUOKAT JA PAINORAJOITUKSET
Painorajat on laadittu pelaajien turvallisuuden varmistamiseksi.

Sarja U13 - 75 kg painoraja pallolliselle pelaajalle, pelipaikat QB, WR, RB, TE.
Sarja U11 - 55 kg painoraja pallolliselle pelaajalle, pelipaikat QB, WR, RB, TE.
Sarja U9 - 45 kg painoraja pallolliselle pelaajalle, pelipaikat QB, WR, RB, TE.

U9-U11 -sarjoissa on minimipainoraja pelaajalle 25 kg.
Paino on kunkin pelaajan pelipdivan paino, vaatteet paalla, ilman kyparaa ja hartiasuojaa.

Pelipaivan paino merkitdan pelaajaluetteloon. Valmentaja ja joukkueenjohtaja ovat vastuussa, etta
joukkueen pelaajien painot on merkitty oikein ja paavalmentaja vastaa lasten turvallisesta
peluuttamisesta. Pelaajaluetteloon merkitaan kukin pelaaja vain yhden kerran.

Epailyttavissa tilanteissa tai vastustajan joukkueenjohdon (joukkueenjohtaja tai paavalmentaja)
pyynndsta sarjapaallikko voi suorittaa pelaajan painon tarkistuspunnituksen.
Punnitus voidaan suorittaa ennen tai jalkeen ottelun, ei ottelun aikana.

Painorajan ylittava pelaaja ei voi pelata ns. blokkaavana pelaajana QB, WR, RB, TE pelipaikoilla.
Painorajan ylittanyt pelaaja saa kuitenkin puolustuksessa onnistuessaan sy6tonkatkossa tai
fumblen palauttamisessa edeta pallon kanssa vapaasti yrityksen loppuun saakka.

JOUKKUEEN KOKO

Joukkueessa voi olla enintaan 35 pelaajaa. Suositeltava maksimi on 25 ja minimi 10 pelaajaa.
Taman lisaksi joukkueen vaihtoalueella saa olla yhteensa enintdan 10 valmentajaa ja
huoltohenkilokuntaan kuuluvaa lisenssin omaavaa henkilda.

Mikali seuralla on paljon nuoria pelaajia, voi sarjaan ilmoittautua useammalla joukkueella. Kukin
pelaaja voi edustaa vain yhta joukkuetta koko kauden ajan suljetussa sarjassa (U13) tai kussakin
turnauksessa avoimessa sarjassa (U11, U9).

SUOSITUS PELUUTTAMISESTA AVOIMISSA SARJOISSA
SAJL suosittaa, etta jokainen viimeisissa kolmessa harjoituksessa mukana ollut joukkueen pelaaja
saisi pelata jokaisessa turnauksessa.

PELIAIKA
* Turnauksissa peliaika on 2x30 min ja ottelulle varataan aina puolitoista tuntia ennen
seuraavien pelien alkua. Puoliaika on 5 minuuttia.
Joukkueella on kaksi 1 minuutin kestavaa aikalisaa per puoliaika.
Aikalisa katkaisee pelikellon.
Huddlen maksimiaika on 40 sekuntia. Nain valtytaan pelin viivyttamiselta.
Ajanotto on suoraa aikaa, jolloin tuomari on velvollinen ilmoittamaan viimeisen viiden
minuutin ajan tasaminuutit.
* Loukkaantunut pelaaja kentalla katkaisee kellonkayton, jolloin kaytdssa on erotuomarin
aikalis3, siihen asti kunnes pelaaja on toimitettu vaihtoon.

BLOKKAUS JA TAKLAUSRAJOITUKSET
Vyoétaron alapuolelle tapahtuva estaminen (blokkaus) on kielletty kaikissa tilanteissa.

* Valmentajan tulee opettaa pelaajille oikea Heads Up-taklaustekniikka. Huomiota on myos
kiinnitettava ns. tarpeettomiin maahan vienteihin, jossa pelaajaa taklataan pyorayttamalla
hanet maahan kovalla vauhdilla.

* Bump & run —kontakti on kielletty.

PISTEET
*  Maali 6 pistetta
* Lisapiste, peli 2 pistetta
* Lisapiste, potku - ei pelata

Safety - oma maali 2 pistetta
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* Field goal - ei pelata
* Luovutusvoitto 30-0
PISTE-ERO

Mikali toinen joukkue johtaa ottelua yli 34 pisteella seuraavat muutokset astuvat voimaan:
* Havidlla oleva joukkue aloittaa pelin suoraan puolesta kentasta.
* Saantd on voimassa niin kauan kuin piste-ero on yli 34 pistetta.

8. MUUT SAJL:N VIRALLISISTA PELISAANNOISTA TEHDYT POIKKEUKSET
ASEMOINTI

Hyokkays
* 5 pelattaessa, hyokkaavalla joukkueella taytyy olla vahintaan 1 pelaaja linjassa ja
aloituslinjan tasalla tulee aloituksessa olla 2 pelaajaa (1 OL 3-pisteasennossa ja TE/WR).
* 7 pelattaessa hyokkaavalla joukkueella taytyy olla vahintaan 3 pelaajaa linjassa ja
aloituslinjan tasalla tulee aloituksessa olla 4 pelaajaa (3 OL 3-pisteasennossa ja TE/WR).
* Hyodkkayslinjassa lahtdasento oltava 3-pisteasento.
* Hydkkayksen linjamiesten keskinainen vali (split) on korkeintaan 2 jalkaa (n. 60cm).

Puolustus
* puolustus voi asettaa linjamiehia maksimissaan saman maaran kuin hyokkayksessa.
* puolustuksen linjassa kaikkien linjamiesten tulee olla 3- tai 4-pisteasennossa pelin alkaessa
* linjapuolustajan hartian tulee varjostaa (kuva) hyokkayksen linjan pelaajaa.
* jos puolustuslinjapelaaja ns. shiftaa asemiaan aloitussy6ton lahtiessa tuomitaan tasta
paitsio.
* tukimiesten ja takamiesten on oltava 2-jaardia aloituslinjan takana.

Endit liian levealld

BLITZAUS

Blitzaaminen on kiellettya, eli heittohydkkayksessa vain puolustuksen linjapelaaja saa ylittaa
aloituslinjan. Hand-offit, tossit tai muuten pallon antaminen toiselle hydkkayksen pelaajalle tai
naiden hamaaminen poistavat sdanndn kyseiselta yritysvuorolta.

FUMBLE ELI RAHMAYS
U9, U11 ja U13 turnaussarjoissa sentterilta Iahtevan aloitussyotdn epaonnistuessa peli vihelletaan
heti poikki ja hyokkaavaa joukkuetta rangaistaan aloituksen menetyksella.

POTKUPELIT

Turnaussarjoissa ei pelata mitdan potkupeleja. Hyokkays voi luopua pallosta 4:l1a yrityksella, jolloin
vastustajan hydkkaysvuoro alkaa sen omalta 10 jaardin linjalta.
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RANGAISTUKSET

Turnaussarjassa kaikki rangaistukset ovat -5 jaardia, lukuun ottamatta seuraavia poikkeuksia:
epaurheilijamainen kaytos, vastustajan lydminen tai potkaiseminen tai muu vastaava peliin
kuulumaton vakivaltainen teko, joista rangaistus on vahintaan -15 jaardia.

YHTEYDENOTTO

SAJL:n lasten ja nuorten asioista vastaa SAJL Nuorisovaliokunta. Lasten ja nuorten asioista
tiedotetaan www.sajl.fi -sivustolla sekd SAJL Nuorisokirjeessa (tilattava: office@sajl.fi).
SAJL Nuorisovaliokunnan puheenjohtaja Alexandra Naumanen, alexandra.naumanen@sajl.fi.

Kaikki viralliset sdannoét, ohjeet, dokumentit ja lomakkeet ovat ajantasaisina sajl.fi-sivustolla.

SAJL:n sarjapaallikét seuraavat sarjojen toimintaa. Keskustele ensisijaisesti epaselvyyksista
sarjapaallikdn kanssa. Ei kiireelliset asiat on sujuvampaa hoitaa sahkopostilla. Sarjapaallikéilla ei
ole paivystysvastuuta, silla he hoitavat tehtavia vapaaehtoisina vapaa-aikansa puitteissa.

U19 ja U17 pojat, sarjapaallikké on Jarkko lvalo, jarkko.ivalo@saijl.fi, 050 330 4712
U19 ja U17 tytdt, sarjapaallikkd Jarkko Hiitola, jarkko.hiitola@gmail.com, 040 350 2200
U15 sarjapaallikkd Ari Havulehto, ari.havulehto@sajl.fi, 0400 530 485

U13, U11 ja U9 sarjapaallikké Birgitta Lindholm, birgitta.lindholm@saijl.fi, 0400 925 693

Saantdjen ja saantoétulkintojen asiantuntija on SAJL Erotuomarivaliokunta. Nuorten asioista vastaa
ETV:n jasen Jani Sipi, jnsipi@gmail.com, 046 559 3335

SAJL:ssa on kaytdssa on lisdksi seuraavat ohjeet, seuranta- ja valvontamenettelyt:

Ohje toiminnalle: SAJL Toimintatapaperiaatteet

Loukkaantumisten seuranta:
- SAJL Laaketieteellinen valiokunta, Loukkaantumisraportti

liImoituskanavat:
- poikkeava tuomaritoiminta: ETV poikkeamaraportti
- epaasiallinen toiminta: SAJL limoituskanava

Téaméa SAJL Nuorten ja lasten sarjakirja 2018 on vahvistettu SAJL:n liittohallituksessa 13.12.2017.
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SAANTOPOIKKEAMAT LASTEN JA NUORTEN SARJOISSA - KOONTI

Saantopoikkeamat sarjoittain 2018 YKSITTAISET OTTELUT
U19 11vs11 U19 7vs7 | U17 11vsi1 U17 7vs7 U15 11vs11 U15 7vs7 U13 9vs9
Peliasukriteeri (VL/1div) voimassa
Kentan koko
(+maalialueet) 80 x 40 yds 80 x 40 yds 80 x 40 yds 80 x40 yds |
SAJL Erotuomarit SAJL asettaa | min4 max 7 min 4 max 7 min 4 max 7 min 4 max 7 min 4 max 7 min 4 max 7
Hyokkays -linjan tasalla
aloituk min 4 min 4 min 4 min 5
Hyokkays, takakentalla
aloituksessa max 3 max 3 max 3 max 4
Yli 34 pisteen ero
> Suora aika X X X X X X X
Blitzaus kielletty kielletty kielletty kielletty
Pumppaus ja reititys kielletty
Vyotarén alapuolelle
estdminen kielletty
Pallollisen ylapainoraja,
(@B, WR, TE, RB) 95 95 75
Vain SAJL:n virallinen Lasten ja Nuorten pelaajaluettelo hyvaksytdan otteluissa.
Hyvaksytty SAJL:n liittohallituksessa 13.12.2017
Sadntopoikkeamat sarjoittain 2018 TURNAUSSARJAT
(1 vaimentaja saa olla kentalld) U13 5vs5 U11 7vs? U11 5vs5 U9 5vss
Peliaika 2 x 30 min (5min) 2 x 30 min (Smin) 2 x 30 min (Smin) 2 x 30 min (Smin)
Kentén koko (+maalialueet) 40 x 20 yds 40 x 20 yds 40 x 20 yds 40 x 20 yds
SAJL Erotuomarit min 2 max 5 min 2 max 6 min 2 max 7 min 2 max 8
Hyokkdys -linjan tasalla aloituksessa min 2 min 4 min 2 min 2
| HyOkkédys, takakentdlla aloituksessa max 3 max 3 max 3 max 3
Yli 34 pisteen ero > Lahto puolesta
kentasta X X X X

(3*1min/puoliaika) Pelikelloa ei pysdyteta kuin ottelun 2 viimeisen minuutin aikana

Aikalisat

Potkupelit ei ei ei ei

Blitzaus kielletty kielletty kielletty kielletty

Pumppaus ja reititys kielletty kielletty kielletty kielletty

Vyodtaron alapuolelle estdminen kielletty kielletty kielletty kielletty
Aloitussyotto suojatiu | Aloitussy6tid suojattu | Aloitussyottd suojattu | Aloitussyottod suojattu

Fumble (yrityksen menetys) | (yrityksen menetys) | (yrityksen menetys) | (yrityksen menetys)

Pallollisen ylapainoraja,

(QB, WR, TE, RB) 75 55 55 45

Alapainoraja, 25 25 25

Vain SAJL:n virallinen Lasten ja Nuorten pelaajaluettelo hyvaksytadn otteluissa.

Hyviksytty SAJL:n liittohallituksessa 13.12.2017



